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Holzhacken und Freundschaften schliessen

Die neue Werkstatt der Reinacher Stiftung Lebenshilfe bietet Klienten mit herausforderndem Verhalten sinnvolle Arbeit und Freiheiten.

Natasha Hahni

Marco Poppi kennt den Wald um
Zetzwil gut. Dreimal pro Woche
arbeitet er hier mit seinen Kolle-
gen Nigg Iseli und David Linley.
Die drei Klienten der Stiftung
Lebenshilfe (LH) spalten Holz,
reissen Neophyten aus oder ent-
fernen alte Baumschutzgitter.
Die agogischen Begleiter Benno
Stupf und Michael Giger helfen
ihnen dabei. Weil sich die LH da-
fiir einsetzt, dass Menschen mit
Beeintriachtigung auf Augenho-
he begegnet wird, werden alle
Klienten und Begleitpersonen
fortan beim Vornamen genannt.

Vom Waldrand bis zu seinem
Arbeitsort lauft Marco zuerst
einen Waldweg entlang. Der
letzte Abschnitt durch den Wald
ist deutlich steiler und fiihrt
{iber Striucher und Aste. Fiir
den 33-Jahrigen ist das kein Pro-
blem. Er trigt Wanderschuhe,
Arbeitshandschuhe und seine
olivgriine Lieblingskappe, damit
ihn die Sonne nicht blendet. Es
ist erst neun Uhr morgens und
die Sonnenstrahlen durchdrin-
gen das Blatterdach schon an
vielen Stellen.

«Luegdo», prasentiert Mar-
co an seinem Arbeitsplatz stolz
einen Holzstapel. Er und der
Rest des Teams haben schon
mehrere davon mit selbst ge-
hackten Holzscheiten belegt.
«Hier sind wir fertig», fahrt
Marco fort. Michael korrigiert
ihn: «Noch nicht ganz.» Worauf
Marco verlegen lacht. Moglichst
effizient Holz zu hacken, darum
geht es hier aber gar nicht.

«Nichtalles riecht
nach Tee»

Das Angebot Werkstatt Wald
und Forst der Stiftung Lebens-
hilfe (LH) mit Sitz in Reinach hat
vor allem das Ziel, sinnstiftende
Arbeitsplitze fiir Personen mit
herausfordernden Verhaltens-
weisen schaffen. Aktuell bietet
die Stiftung rund 170 geschiitzte
Arbeits- und etwa 110 Wohn-
platze. Auch David, 22, und
Marco leben im betreuten Woh-
nender LH in Reinach. Von dort
aus werden sie jeweils zum
Arbeitsort gefahren. Nigg, 22,
wohnt bei seiner Mutter.

Fir die Arbeit im Forst klart
die LH jeweils mit Grundeigen-
timern und Forstern ab, wasim
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Von links: Michael, Marco, Hund Kasperli, Benno und Nigg gonnen
sich auf Baumstammen eine Pause, nachdem sie Baumschutzgitter

entfernt haben.

Wald gemacht werden soll.
Wichtig dabei: Es gibt keinen
Zeitdruck. Je nach Qualitdt und
Menge kann das Holz spater
verkauft werden, «oder die
Gruppe braucht es fiir das Feu-
er, auf dem der Kaffee in den
Pausen gebritht wird», sagt
Benno. «Kaffee und Wurst!»,
erganzt Marco.

Bilder: Mathias Forster

Manchmal sammelt die Gruppe
auch Materialien fiir andere
Werkstétten der LH. So zum
Beispiel Krauter zum Kochen
oder Holzzweige fiir Dekoratio-
nen. Wenn die Arbeit im Zetzwi-
ler Wald erledigt ist, wird die
Gruppe weiter in den Reinacher
Wald ziehen. «Dort werden wir
die Gemeinde bei der Neophy-

Nigg (rechts) war friiher am liebsten alleine. Mit seinem Arbeitskollegen Marco hat er sich mittlerweile gut angefreundet.

tenbekdmpfung unterstiitzeny,
erkldrt Benno. Bis Ende Jahr sol-
len vier bis fiinf Personen fix in
der Werkstatt Wald und Forst
arbeiten.

Durch die Arbeit im Wald
hat Nigg gelernt, Beziehungen
aufzubauen. «Ich habe frither
immer <Arschloch> zu den Leu-
ten gesagt», erzihlt er. Janina
Neumann, Abteilungsleiterin
Beschiftigung bei der Stiftung
Lebenshilfe, erklart, dass Nigg
sich bei Gruppenarbeiten in
Raumen nicht wohlfiihlte. Seit
2022 gehort das Angebot Wald
und Forst fest zum Angebot der
LH. Auf die Frage, ob er seine
Mitmenschen immer noch be-
leidige, antwortet Nigg ki-
chernd: «Manchmal».

Laut sein ist
im Wald erlaubt

«Es gibt bessere und es gibt
schlechtere Tage», sagt Janina.
Normalerweise versuchen die
Begleitpersonen, einen halben
Tag moglichst konzentriert mit
den drei jungen Minnern zu
arbeiten und den anderen Halb-

tag fiir Gesprache und Spazier-
gange zu nutzen. «Beim Spazie-
ren horen wir den Vogeln zu,
oder gehen von Baum zu Baum
und riechen daran», erzihlt Be-
gleiter Benno.

Marco demonstriert das
gleich an der nachsten Tanne. Er
hilt sich ein paar Nadeln an die
Nase. «Riecht wie Tee», sagter.
Seine Lieblingspflanze ist eine
andere. «Wonach riecht die?»,
fragt ihn Benno. Marcos Ant-
wort lautet erneut «Tee».
«Nicht alles riecht nach Tee»,
sagt Benno und gibt ihm einen
Hinweis. «Die Pflanze riecht
doch wie eine Frucht, die gelb
ist, oder?» Marco korrigiert:
«Achja, wie Zitronentee.» Ben-
no lacht, Marco machts ihm
nach. Danach lauft Marco freu-
dig zu Kasperli, Bennos Hund,
und gibt ihm mehrere Kiisschen
auf die Stirn.

Aus der Ferne ist ein lauter
Schrei zu horen. «Das ist Da-
vid», erklart Janina. «Er schreit
manchmal. Genau dafiirist das
Setting hier natiirlich viel bes-
ser geeignet als ein geschlosse-

ner Raum mit vielen Men-
schen.» David hat von den
dreien am meisten Miihe da-
mit, unter Menschen zu sein.
Michael und Benno kommuni-
zieren meist in Gebédrdenspra-
che mit ihm. Der 22-Jdhrige
sitzt manchmal auf einer Lich-
tung und beobachtet wihrend
Stunden den Himmel oder er
schneidet Blitter von einem
Ast, den ihm Benno gegeben
hat. «Auch fiir seine Verhal-
tensweisen ist hier Platz», sagt
die Begleitperson.

Besen statt
Sense

«David arbeitet gerne mit dem
Messer», erklart Benno. Immer,
wenn Werkzeuge im Spiel sind,
seien er oder Michael aber in
der Nihe. So auch wiahrend der
Pause. Benno bereitet Kaffee fiir
die Gruppe zu, Marco zerschligt
mit dem Beilchen Holz und
Nigg isst geniisslich ein Gipfeli.
Gleichzeitig schneidet David
mit einer Sense Gestriipp. Nach
ein paar Minuten néhert er sich
immer mehr dem Waldweg, wo
auch Leute durchlaufen. «Zeit,
die Sense mit einem Besen aus-
zutauschen», sagt Michael. Er
schnappt sich einen Besen und
lauft zu David. Nach dem er-
folgreichen Tausch wischt Da-
vid munter den Waldweg.

Dassdie drei jungen Ménner
an der Arbeit in der Natur ha-
ben, ist fiir die beiden Begleit-
personen das Wichtigste. «Ins-
besondere altere Menschen mit
kognitiven Beeintrachtigungen
erlebten im Verlaufe ihres Le-
bens starke Einschrankungen,
Fremdbestimmung und teils
weitere Ungerechtigkeiten»
sagt Benno. Dies, weil man frii-
her oft nicht wusste, wie man
mit ihnen umgehen soll. Das
habe sich verandert.

Dennoch weiss man laut
Benno oft nicht, was die Person
alles durchlebt hat. «Es ist ein
Ausprobieren», sagt er und er-
ganzt: «Einige unserer Klienten
werden immer darauf angewie-
sen sein, dass es einen Platz gibt,
der nur fiir sie ist.»

Wer sich von dieser und al-
len anderen Werkstitten der
Stiftung Lebenshilfe ein Bild
machen will, kann am Samstag,
10. Juni, den Tag der oftenen Tiir
besuchen.





